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�हानी �ड�ल

आवाज क� दिुनया से पार ले जाने वाले बापदादा बोले

बापदादा सभी ब$% क� &वीट साइले�स क� �&थ�त को देख रह+ ह,। एक सेके.ड म+ साइले�स क� �&थ�त म+ �&थत हो जाना यह /ै�1टस कहाँ तक
क� ह।ै इस �&थ�त म+ जब चाह+ तब �&थत हो सकते ह, वा समय लगता ह?ै 1य%िक अनािद &व�प ‘&वीट साइले�स’ ह।ै आिद &व�प आवाज म+
आने का ह।ै लेिकन अनािद अिवनाशी सं&कार - ‘साइले�स’ ह।ै तो अपने अनािद सं&कार, अनािद &व�प को, अनािद &वभाव को जानते हुए
जब चाहो तब उस &व�प म+ �&थत हो सकते हो? 84 ज�म आवाज म+ आने के ह, इस7लए 8यादा अ9यास आवाज म+ आने का ह।ै लेिकन
अनािद &व�प और िफर इस समय च< पूरा होने के कारण वािपस साइले�स होम म+ जाना ह।ै अब घर जाने का समय समीप ह।ै अब आिद
म@य अ�त तीन% ही काल का पाटA समाB कर अपने अनािद &व�प, अनािद �&थ�त म+ �&थत होने का समय ह।ै इस7लए इस समय यही अ9यास
8यादा आवCयक ह।ै अपने आपको चेक करो िक कमD��Eय-जीत बने ह,? आवाज म+ नहF आने चाह+ तो यह मुख का आवाज अपनी तरफ खFचता
तो नहF ह?ै इसी को ही �हानी �ड�ल कहा जाता ह।ै

जसेै वतAमान समय के /माण शरीर के 7लए सवA बीमाGरय% का इलाज ‘ए1सरसाइज’ Hसखाते ह,, तो इस समय आIमा को शि�शाली बनाने के
7लए यह �हानी ए1सरसाइज का अ9यास चािहए। चार% ओर िकतना भी वातावरण हो, हलचल हो लेिकन आवाज म+ रहते आवाज से परे
�&थ�त का अ9यास अभी बहुत काल का चािहए। शा�त वातावरण म+ शा��त क� �&थ�त बनाना यह कोई बड़ी बात नहF ह।ै अशा��त के बीच आप
शा�त रहो, यही अ9यास चािहए। ऐसा अ9यास जानते हो? चाहे अपनी कमज़ोGरय% क� हलचल हो, सं&कार% के 	यथA संकNप% क� हलचल हो।
ऐसी हलचल के समय &वय ंको अचल बना सकते हो वा टाइम लग जाता ह?ै 1य%िक टाइम लगना यह कभी भी धोखा दे सकता ह।ै समािB के
समय म+ 8यादा समय नहF िमलना ह।ै फाइनल GरजNट का पेपर कुछ सेक.ड और िमनट% का ही होना ह।ै लेिकन चार% ओर क� हलचल के
वातावरण म+ अचल रहने पर ही नPबर िमलना ह।ै अगर बहुतकाल हलचल क� �&थ�त से अचल बनने म+ समय लगने का अ9यास होगा तो
समािB के समय 1या GरजNट होगी? इस7लए यह �हानी ए1सरसाइज का अ9यास करो। मन को जहाँ और Hजतना समय �&थत करना चाहो
उतना समय वहाँ �&थत कर सको। फाइनल पेपर ह ैबहुत ही सहज। और पहले से ही बता देते ह, िक यह पेपर आना ह।ै लेिकन नPबर बहुत थोड़े
समय म+ िमलना ह।ै &टेज भी पावरफुल हो।

देह, देह के सPब�ध, देह-सं&कार, 	यि� या वभैव, वायQेशन, वायमु.डल सब होते हुए भी आकRषत न कर।े इसी को ही कहते ह, - ‘नTोमोहा
समथA &व�प’। तो ऐसी /ै�1टस ह?ै लोग �चUाते रह+ और आप अचल रहो। /कृ�त भी, माया भी सब ला&ट दाँव लगाने 7लए अपने तरफ िकतना
भी खFचे लेिकन आप �यार ेऔर बाप के Wयार ेबनने क� �&थ�त म+ लवलीन रहो। इसको कहा जाता - देखते हुए न देखो। सुनते हुए न सुनो। ऐसा
अ9यास हो। इसी को ही ‘&वीट साइले�स’ &व�प क� �&थ�त कहा जाता ह।ै िफर भी बापदादा समय दे रहा ह।ै अगर कोई भी कमी ह ैतो अब भी
भर सकते हो। 1य%िक बहुतकाल का िहसाब सुनाया। तो अभी थोड़ा चांस ह।ै इस7लए इस /ै�1टस क� तरफ फुल अटे�शन रखो। पास िवद
आनर बनना या पास होना इसका आधार इसी अ9यास पर ह।ै ऐसा अ9यास ह?ै समय क� घ.टी बजे तो तयैार ह%गे या अभी सोचते हो तयैार
होना ह।ै इसी अ9यास के कारण ‘अT रIन% क� माला’ िवशेष छोटी बनी ह।ै बहुत थोड़े टाइम क� ह।ै जसेै आप लोग कहते हो ना सेक.ड म+ मुि�
वा जीवनमुि� का वसाA लेना सभी का अ�धकार ह।ै तो समािB के समय भी नPबर िमलना थोड़े समय क� बात ह।ै लेिकन जरा भी हलचल न हो।
बस िब�दी कहा और िब�दी म+ िटक जाय+। िब�दी िहले नहF। ऐसे नहF िक उस समय अ9यास करना शु� करो - म, आIमा हँू...म, आIमा हँू.. यह
नहF चलेगा। 1य%िक सुनाया - वार भी चार% ओर का होगा। ला&ट ट� ायल सब कर+गे। /कृ�त म+ भी Hजतनी शि� होगी, माया म+ भी Hजतनी शि�
होगी, ट� ायल करगेी। उनक� भी ला&ट ट� ायल और आपक� ला&ट कमाAतीत, कमAब�धन मु� �&थ�त होगी। दोन% तरफ क� बहुत पावरफुल सीन
होगी। वह भी फुलफोसA , यह भी फुलफोसA। लेिकन सेक.ड क� िवजय, िवजय के नगाड़े बजायेगी। समझा ला&ट पेपर 1या ह!ै सब शुभ संकNप
तो यही रखते भी ह, और रखना भी ह ैिक नPबरवन आना ही ह।ै तो सबम+ चार% ओर क� बात% म+ िवन ह%गे तभी वन आय+गे। अगर एक बात म+
जरा भी 	यथA संकNप, 	यथA समय लग गया तो नPबर पीछे हो जायेगा। इस7लए सब चेक करो। चार% ही तरफ चेक करो। डबल िवदेशी सबम+ तीZ
जाने चाहते ह, ना! इस7लए तीZ पु�षाथA वा फुल अटे�शन इस अ9यास म+ अभी से देते रहो। समझा! 1वे[न को भी जानते हो और टाइम को भी
जानते हो। िफर तो सब पास होने चािहए! अगर पहले से 1वे[न का पता होता ह ैतो तयैारी कर लेते ह,। िफर पास हो जाते ह,। आप सभी तो पास
होने वाले होना! अ\छा!

यह सीजन बापदादा ने हरके से िमलने का खलुा भ.डारा खोला ह।ै आगे 1या होना ह ैवह िफर बताय+गे। अभी खलेु भ.डार से जो भी लेने आये
ह, वह तो ले ही ल+गे। ड� ामा का ]Cय सदा बदलता ही ह ैलेिकन इस सीजन म+ चाहे भारतवाHसय% को, चाहे डबल िवदे^शय% को, सभी को िवशेष
वरदान तो िमला ही ह।ै बापदादा ने जो वायदा िकया ह ैवह तो िनभाय+गे। इस सीजन का फल खाओ। फल ह ै- िमलन, वरदान! सभी सीजन का
फल खाने आये हो ना! बापदादा को भी ब$% को देख खशुी होती ह।ै िफर भी साकारी सृिT म+ तो सब देखना होता ह।ै अभी तो मौज मना लो।
िफर सीजन क� ला&ट म+ सुनाय+गे।



सेवा के &थान भले अलग-अलग ह, लेिकन सेवा का ल`य तो एक ही ह।ै उमंग उUास एक ही ह ैइस7लए बापदादा सभी &थान% को िवशेष महIव
देते ह,। ऐसे नहF एक &थान महIव वाला ह,ै दसूरा कम ह।ै नहF। Hजस भी धरनी पर ब$े पहँुचे ह, उससे कोई न कोई िवशेष GरजNट अवCय
िनकलनी ह।ै िफर चाहे कोई क� जNदी िदखाई देती, कोई क� समय पर िदखाई देगी। लेिकन िवशेषता सब तरफ क� ह।ै िकतने अ\छे-अ\छे रIन
िनकले ह,। ऐसे नहF समझना िक हम तो साधारण ह,। सब िवशेष हो। अगर कोई िवशेष न होता तो बाप के पास नहF पहँुचता। िवशेषता ह ैलेिकन
कोई िवशेषता को सेवा म+ लगाते ह,, कोई सेवा म+ लगाने के 7लए अभी तयैार हो रहे ह,, बाक� ह, सब िवशेष आIमाय+। सब महारथी महावीर हो। एक
एक क� मिहमा शु� कर+ तो लPबी चौड़ी माला बन जायेगी। शि�य% को देखो तो हर एक शि� महान आIमा, िवa-कNयाणकारी आIमा िदखाई
देगी। ऐसे हो न या HसफA  अपने-अपने &थान के कNयाणकारी हो! अ\छा।


